
新北市政府就業服務處

「115年度新北市政府適性就業輔導活動委託專業服務」

十一月份課程配當表

場次

(不動)
站別 班別 月份(不動) 日期

星期

(不動)
時間 人數 類別 課程主題 講師 現職 學/經歷 課程地點 課程地址

1 三重 職涯講座 11 11/5 (四) 13:30-16:30 100 求職核心力-求職流程與履歷撰寫 彙集你的亮點，打造亮眼履歷 李宗樺 群力人資服務(股)公司/顧問

學歷：

國立臺灣師範大學/科技應用與人力資源發展系碩士

經歷：

飯店業(雲朗集團-君品酒店、國賓大飯店、凱撒集

團-板橋凱撒大飯店)/人資主管、學習發展主管

媒體出版業(城邦媒體控股集團)集團/最高訓練主管

泰山企業股份有限公司/職能專案主辦

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

2 三重 職涯講座 11 11/9 (一) 09:00-12:00 80 求職及面試技巧-面試技巧 面試的關鍵時刻：掌握表達與態度 洪慈勵
艾林創意整合有限公司/執行

長

學歷：

淡江大學/中文所

經歷：

台北城市科技大學/演藝事業學程/講師

大愛電視台/樂事美聲錄節目/主持人

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

3 板橋 職涯講座 11 11/10 (二) 09:00-12:00 100 數位未來力-AI工具應用與職場實務
AI 生成設計實戰：從 LINE 貼圖、

賀卡到活動海報
黃揚博 突圍智創/創辦人兼執行長

學歷:

台灣大學商研-博士班

經歷:

突圍智創/執行長

海豚AI學院/創辦人

政大創創/導師

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

4 樹林 職涯講座 11 11/10 (二) 13:30-16:30 100 求職及面試技巧-面試技巧
成熟魅力職場穿搭：40+自信風格

指南
傅嘉蕾  君彩形象/講師

學歷:

景文科技大學觀光與餐旅管理學院 旅遊管理系-碩

士班

經歷:

-長榮航空公司-國際航線空服員

-美商 CA 亞洲總部-董事長秘書、總經理助理、國

外業務專員

-勝德國際研發(股)公司-北美市場業務課長

-宏祥旅行社、東福旅行社、五福旅行社、金界旅行

社等-英語導遊、英語領隊

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

5 新莊 職涯講座 11 11/16 (一) 09:00-12:00 100 數位未來力-AI工具應用與職場實務 從提問開始讓AI成為你的常駐幫手 魏美棻 澄意文創/專案講師

學歷：

國立臺北教育大學/教育系

經歷：

國際教育機構/教學總監、講師、教材研發

企業、學校、機構單位/訓練講師

台北教育大學/兼課講師

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

6 三重 職涯講座 11 11/16 (一) 13:30-16:30 100 職場適應力-情緒韌性與壓力調適
簡易筋絡按摩術：化解求職焦慮與

壓力
姜凱莉

 中華全球先進美容協會/秘書

長兼教育執行長、休閒事業

管理系/專業技術人員講師

學歷:

鈴鹿國際大學生活文化學系

經歷:

中華全球先進美容協會/秘書長兼教育執行長(100年

6月至迄今)

銘傳大學/雙師課程專業技術人員講師兼(99年6月迄

今)

景文科技大學/專業技術人員講師(96年8月迄今)

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

　　　　　　



新北市政府就業服務處

「115年度新北市政府適性就業輔導活動委託專業服務」
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場次

(不動)
站別 班別 月份(不動) 日期

星期

(不動)
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7 板橋 職涯講座 11 11/18 (三) 09:00-12:00 100 職場適應力-情緒韌性與壓力調適 壓力紓解與情緒管理提升 劉健欣 職能式職涯發展中心/創辦人

學歷：

淡江大學/管理科學研究所

經歷：

聯發國際餐飲股份有限公司/人資協理(1年1月)

星聚點文創股份有限公司/人資經理(2年1月)

饗賓餐旅股份有限公司/人資經理(2年1月)

大成集團餐飲事業群/人資副理(3年2月)

遠東集團亞東證券/人資科長(5年7月)

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

8 板橋 職涯講座 11 11/18 (三) 13:30-16:30 100
職涯導航力-職涯決策與迷惘期應對

策略

如何規劃財務收支，來因應職務轉

換期
孫劭仰

馴錢師財商研究中心/財務諮

詢師、中國信託慈善基金會

「信扶專案」創業輔導顧問

學歷:

崇右影藝科技大學企業管理

經歷:

馴錢師財商研究中心 專任講師

Career 就業情報網 網路行銷處

中國信託慈善基金會「信扶專案」/創業輔導顧問

中國信託慈善基金會「放心單飛—自立生活財務課

程」/規劃與執行

中國信託慈善基金會「偏鄉小學親子財務教育」/規

劃與執行

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

9 板橋 職涯講座 11 11/23 (一) 09:00-12:00 80 產業洞察力-就業市場與產業趨勢 永續照顧新思路，長照產業新契機 呂協翰 古稀創意股份有限公司/總監

學歷:

臺灣師範大學表演藝術研究所碩士

經歷:

中山大學超高齡社會的服務設計與科技運用

高雄市勞工局專題演講-繼續打卡的第三人生、中高

齡就業大補帖

Impact Hub Taipei公益講座-高齡就業

中彰投區銀髮人才資源中心「銀」牌保衛戰

Online！

新北市政府就業服務處青銀共創 就業活化

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

10 板橋 職涯講座 11 11/23 (一) 13:30-16:30 100 求職核心力-求職流程與履歷撰寫
讓人力銀行告訴你寫好履歷的全攻

略
張舜傑

壹一壹一科技股份有限公司/

副總經理

學歷:

輔仁大學/教育領導與發展研究所碩士

經歷:

天使美術館 /教育推廣處處長

台北國際花博天使生活館 /專案經理

1111人力銀行專案部/專案經理

板橋總圖3樓演講廳 新北市板橋區貴興路139號

21 三重 職涯講座 11 11/27 (五) 09:00-12:00 100 數位未來力-AI工具應用與職場實務
運用心智圖，讓 AI 更懂你的職涯方

向
蔡興正 GCDF全球職涯發展師

學歷：

雲林科技大學/機械所碩士

經歷：

孫易新心智圖法/講師

學習樹教學機構/經理

復盛科技股份有限公司/總經理特別助理

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

22 新莊 職涯講座 11 11/27 (五) 13:30-16:30 100
職涯導航力-職涯決策與迷惘期應對

策略
描繪職涯藍圖，啟動嶄新職場旅程 吳思慧

職涯財富教練 Career &

Wealth Mentor

/開薪學社團主理人

學歷：

美國明尼蘇達曼徹州立大學/企業管理/畢業

經歷：

華毅集成有限公司-創辦人暨執行長

台灣金聯資產管理公司(百億企業)-AVP Finance

KPMG台灣（全球四大財務諮詢)-企業再生服務組

副理

三重勞工中心10樓演藝廳
新北市三重區新北大道一段9

號

　　　　　　


