
場次 站別 班別 月份 日購 星瑚

1 板橋 職涯諶座 8 8/6 (l!!l) 

2 板橋 矇理講座 8 8/6 （四）

3 板橋 浣涯瑨座 8 8/11 （二）

4 板橋 職涯瀉座 8 8/18 （二）

5 板構 矇涯讚座 8 8/26 （三）

承辨廠商：斬譽箜理有隈公司

粽lffl 學員翦

09 00-12:00 100 

13:30-16:30 100 

09:00-12:00 100 

1生30-16:30 100 

13:30-16:30 100 

新北市政府就崇服蕎虞

「 115年度新北市政府適性就索輔導活動委託專索服務」

入月諜程配當表

纇別 諜程主題 禤師 現閾 里／經歷

學歷：
國立臺灣科技大學EMBA誓理研究所

鏗歷：

散位未來力·縠位內容創作 網路世代必學的影音履歷入
范量其

京展敎位媺體科技有限公 文化大學推虞部賡告系／簽任請師(1年111!1月）

與工具原用 門課 司／負責人 國立臺灣科技大學／業師

上京影塑有限公司／嫉體製作部II!運長

棄森瑒物台6家／節台目級部電導振播·製作人(4年）
中國大陸6家 電視台鵙物頽這／節目部總監(11年）

學歷：

元培Ill事科技大學翳學工程系

讒塲適應力－時間安排與工 漬訊爆炸時代的精濰腑讀判
鄧俊德

閱讀生活有限公司／社群 經歷；
作警理能力 斷力 主鑷 閱讀人創辯人，為目前瑄人閱讀類粉搞11最大社群，人數這151菓人

創辦台潟最大的緤上讀書會社團「閲讀人同學會」共17蕙以上白員
每年授諜演講50場以上．緤上與繚下諜程，接觸學員人散破蕙人

學歷：

職涯財富教練 Career&
美國明尼酥達曼徹州立大學／企業管理／星票

葭涯導航力·職涯路徑規劃 鹽點」見有天源·建立【因場人
吳思慧 Wealth Mentor 

經歷：
與目標設定 脈資本 莖穀稟烕有限公司－創辦人亶執行長

／開薪學社團主理人
台KP瀘M金G台際灣實盃罟理公司（百億企業）－AVP Finance 

（全球四大財務諮詢）·企業再生服務炟副涇

學歷·

區立臺灣師範大學公民教育與活動篷導學系戶外領導詛

迂場適應力，時間安排與工 打造高效工作節奏：效率提 宏星圍際管理顧問有限公
經歷：

黃宏崑 台灣外展教百基金奩溍導員
作警理能力 升的實用方法 司／綵程總監

中芸蜃國粗際股教育份推賡視畫 特的講睛
茲儂 有限公司產品經理

宏星國際譬理顾問有限公司公司負責人及培訓詞

學歷：
中國文化大學商學院

烴歷：
璋涯導航力－琉涯路徑規劃 打問人生新矚霆·走出獨一

林怡君
橘青霫譬理顾問股份有限 財 111法人新北市楫膏唇文化基金會／執行長／LS年

與目標設定 撫二的職涯花路 公司／負責人 尚昕譬理廳問公司「貞深顧閎/6年

亨蠢光學國股際份有有限限公司／司緤／海紲理外/蓁6 務縳監ll3年
艾思可際有限公 年

瑪嘉冏際有限公司／畫I111人暨執行長/3年

姒

" －油，一" • -~ ~ ~ "'6-~ 

匱導］，旦三乙

諜程地點 諜程地址

板橋總圜3慣演潛鵬 新北市板橋區責興路139號

板橋縟圜3摟演講鷉 新北市板橋區貴箕路139號

板橋lll 113慣溟請廎 新北市板橋區責興路139號

扳摛總圖3慣演瀉壼 新北市板橋區貴興路139臻

板橋練圖3樓演請廳 新北市板橋區責興路139號

計畫主持人立新北市政府就索服務是情專（｀戸 新北市政府就索服務是玷長 蛤百竺信匭囿付



蠣次 比磨 裏扇 月仍 BIii •• 

1 摑杯 臟珥舅廬 8 8/18 （二）

2 硐苻 鼴涯疇垕 8 8/26 （刁

承菁廠賓：鼱譽，這有爪公司

n Ill 鱸J1贏

09:00-12:00 100 

0900-l2:00 80 

圻北市武机羕風撈虞

「 115年戊圻3b言政府通性釩雲楫專活勛奐託專羕風若」
入月氥毽記含表

黷霨 II穰主· ••• 蓴． .,,,l!I 
.. 
皐垕：
稟吳大皐法鐔磾究厝

鬮禮這鵰1J-畸闆史措 直重問黷核心·培蕢高
吳虹幗

黼颳方舟圜贓有醴公 鼴垕；
員工作．夏蝙力 瑴鱘決力 司／鶇行曇 全鼉11利中心法惇汲A.IIIJIIII

台灣5莎萇濊＾實鏈瓊畫法囍鰻璞
瓦域蠢式料還人實鏈瓚

鵰匽 ：
漢江大學漳琨科學礴亮所
鏈Ill :

鼴壇這矚力－蔦鬮安攙 培簣擅1111力 · 啟簣思考
舅黌欣

鼴鑑式．預鬢晨中心／ 鸝蠢黷黷黌飲殷份青黷公司／＾．II璞(1年1月）

震工作．還鑑1J 1111畫 創籌人 星臺鼱文富殷份膏屠公司／人貴鏈瑄(2年珥）
竇賓賨崖殷份膏層公司＇人實鑷瓚(2年珥）

大氙梟鬮餐飲．．纂喜／人實ll長景(5年(37年月2」月 ) 
這稟梟璽亞稟讜巒／人實科

佤
計畫主持4t持U吳惠祠氰北市之启釩棄風遶＂這（青 0)

户
氰3t.市改启玭棄風瑒桌玷長：

靄＇，亀點 謀樘鏸址

板暈纏圜3慣漬罈黷 新土市扳揖區貴興錇139薑

飯慣鐔·3攫滇疇國 新北市飯楫區貴貫蹋l39~



場 站別 班別 月份 日期 星播

職涯
1 汐止

請座
8 8/12 （三）

成長
2 汐止 8 8/25 （二）

團體

承辨廠育：鈷譽子璞有展公司

時間 學員鐓

13:3O, 
16:30 80 

13:30-
10 

16:30 

拼北市政府魷羕風瑭虞

「 115年度斬3umu5通性机羕轉粵活動委託專寀風瑤」
入月諜痘配當表

類別 謀程主題 釀師 現職 學／經歷

學歷：

中華全球先進美
鈴鹿國際大學生活文化學系

簡易筋絡按摩術． 容協會／秘畫長兼
經歷：

職場適應力一情緒 中華全球先進美容協會／秘．長兼教育執行長
韌性與麼力調適

化解求職焦慮與壓 姜凱莉 教育執行長｀休
銘傅大學／雙師課程專祟技婿人員翥師兼

力 閒事業管理系／專
景文科技大學／專業技術人員讀師

鑠技術人員請師
中華國際芳療美容協會／教育譎師

中華國際自然聲學整復協會／教育講師

學歷：

淡江大學資訊工程

職場適應力－時間
敏擡思考法：把握 種籽資訊有限公

經歷：
安排與工作管理 王銘駿 種籽資訊有限公司創辦人 5 年

能力
時間管理關鍵 司／創辦人

曾任：
友通資訊股份有限公司 軟履經理

硏醢股份有限公司 軟體副理

諜程地點 諜程地址

新北市汐止區新台五路
汐止區公所11，夏禮堂

一段268號

新北市汐止區仁愛路
卯食mouth汐止店2摟

155號

計畫主持人： ｀畫：市改店试棄肌着虞懵導（富 D)m這I;.市或店就棄瓜着虞玷長戸声



場次 站別 班別 月份 日期 星覇

1 三垕 職涯講座 8 8/10 （一）

2 三重 職涯諶座 8 8/13 （四）

3 三重 職涯珥座 8 8/19 （三）

4 三重 職涯講座 8 8/28 （四）

承辦廠南：新譽笮理有限公司

葭間 學員鐓

09:00-12:00 100 

1生30-16:JO 100 

13:30-16:30 80 

13:30-16:30 100 

新北市政府就業服務虞

「 U5年度圻北市政府適性就業輔專活動委託專案服務」
入月諜程配蕾表

類別 課程主題 躊師 現匱 學／縵壓

學台北歷：商藥大學財政稅務系
敦位未來力－Al工具應用與 快速教你臟場Al實務運

徐詠蕎 棹準人棄力圜資＿源恩經嘉理科技／ 庫／檜員迢工準訌關·羣纍國4＿／恩內／嘉霸即科實讚技該瓿判人力／國資櫞源瑄廄立理(KP任讖VQG8年S主M擅)/長職．能勞規動刪法／令馬場實務 用技巧

會永保豐銀險行福利組相長關任知臟識1／7人年際主溝擅通長技：金巧融專業知識／稅務知識茌1

學歷；
淡江大學管理科學研究所

職場適慮作力管－理時能問力安排與工
運用「時間箱」為工作 和泰汽車級（專股員｝公司／高 經,`*歷''..I. : 排序．破解各項關鍵任 弭家榦

務 彩區豊揚大汽國學際車社顧（股團問｝公學（股司習）／公實通司作路八學企＇案門劃／瘞約理醴珥師
佳磁科技有限公司／行銷企覇

學頲國歷立歷．: 台灣大學財務金融系
跨國科技業／行躺企劃烴理

職涯専航力歷－撰求寫職流程與履 求職網站全攻路 積準
彊宸寧

新人才顧問有限公司 談企Ec話劵om人食P才間lu新教s跨媒育境位衆霓Y!l／商商2務新B 開鷓行發銷＇行緄副銷理理t ( F&B ) 鎖定理楚職缺 ／創鎦人

創創／／行日銷本 ＆节場策K略C 合作夥伴管理
EcomPlus跨境電商新創／ 本市 KOL 行銷

J固P人M品or牌ga一n＿／洗系錢斗檟防制I0官媒體創作者 經磴IG追蹤剪 7K+
學歷：
大葉大學／國際企案菅理系

職場適隱作力管－理時能間力安排與工 廨開思新考內枷在鎳潛．力提升創 陳政廷 創謅智司庫／執國行際長有限公 瘞歷：
勞動部小型企筌人力窒源提升計畫／輯導顧問

窰日粉商跨聨國盟築兩岸囷學／人習才社專群案／顧產問磊企總菜監教練

謀程地點 諜程地址

三重勞工中心10樓演藝廳~ 新北市三霆段區9號新北大道一

新北市三壓區新北大道一
三重勞工中心10樓演藝頹

段9號

三重勞工中心10摟演藝隠
新北市三重區新北大道一

段9號

三重勞工中心10樓演藝曆
新北市三重區新北大逄一

段9號

硏計畫主持人 閂三I:.市政府就茅風務是聲導（富匝訌玉皇;:Ib市政府就索胝務是玷長 站長碭弘 2 



場次 站別 班別 月份 日Jlll 星期

1 'Ii莊 鼴涯鴣座 8 8/10 （一）

2 新莊 吐涯珥座 8 8/20 （四 ）

3 新莊 成長團1' 8 8/24 （一）

4 新莊 閶涯諶座 8 8/28 （四）

承辨廠市：祈譽仔璞有戌公司

同1111 學貝歎 頽別

13:30-16:30 100 
產曌洞某力·就祟市場

與蘆朔趨勢

13·30·16.30 80 
縠位未來力-A l 工具歴
用與墳場實務

匱場適慮力一情埠韌性13-30-16:30 10 
與壓力珥迺

09:00-12 00 100 
瑕場遏懣力·'启場溝通

與1!11隊t亞作

訢北市政府就崇服務桌

「 115年度新北市政府適性就茶持導活動委託專索風務」

八月 諜程記蕾表

楳程主題 頂師 現鼱 學／鋀歷

學歷：

從傳統到新興産禦闥
台灣大學哲品系

涯發展方向與可能性揉 林抒l111 料世有阻公司／負l!fA
埋歷：
跨遺電商品牌奮運綏理

祈
lill際女裝品溏意案litl理

社墨法人台灣青年社畫服＇；推展協畫理王畏

學歷：
団立成功大lj1工程科學所

經歷：
運用 Al 打造高效工作

盧廷邦
機盛科技有限公司4, 機盛科技有限公司·f息經理

祈 庭理 n尼斯企萘有限公司4胃団
多所大專院校外聘珥面

學承電臨諶瓿

鼴訓局構師

學歷：

物理治攬減I!!·瓖你求
陽明交通大皋翳務芒理研究所

籍更有力
芥澤民 特約珥師 烴庄：

台北琹t＇／物理治灃瓿 （15年泅床經驤）
中菜益師益友協會／臺北區會長（請師培訓丑位）

息歷： I 中 l!ll文1b大學／大眾傳1i1學系

溝通力大升级，違立l1!
藍誌宏

青霈企羨蕓理馥問公 廷歷：
壤好人抵 司／資深麻問 展字蕾理顧問公司／行銷薑運部坞理·資深厤問

企禦講師琨這宙／秘言畏

卓越人生企薈囍問公司／展理

謀程地點 謀程地址

三缸勞工中心10漕演蓺歷 新北市三貢區新北大道一段9猿

新莊區裕民行政大樓 新北市新莊區裕民街136院61臭

新莊汛筌服務站 新北市新莊區中正路80-1號5摟

三重勞工中心10摟；；；五題 新北市三重區新北大道一段9蚪

弓孔 嶧
計畫主持人 1［十諜吳惠圭］ 舐北市政府'JIil務是情導 （富口） I亡已堊尹b北市政府就mll務桌玷天 巨五二1 l 刁



11次 站別 班月 月份 BlUI 星聞 時閩 擧員黯

1 淡水
成長111

8 8/21 （五）
133O-

10 
體 16:30 

承辨廠甯：圻譽詧璞有瓜公司

祈北市政斤訊素風瑭虞

「 115年度圻北市政府連性就雲輯導活動委記專羕凪務」
八月諜辜配奮表

頸別 諜程主題 鷂詞 珝． 學經园

學歷 .. 
國立臺灣師鈍大學／科技應用與人力資源發展

系碩土

察覺問題核心 ·
經歷：

職場適應力－時間安
從思考到行動的 李宗樺

群力人資服務 飯店業（雲朗禁Ill-君品迺店·國賓大飯店｀凱
排與工作管理能力 （股）公司／顧問 撒集團－板橋凱撒大飯店）／人資主管、學習發展

完整流程
主管

媒體出版業（城邦煤體控股集團）纂團／最高訓練

主管

泰山企業股份有限公司／職能專案主辦

, 

厤樘地點 諜程地址

新北市立圖書館淡水 新北市淡水區文化路

分館5攫研習教室 65號

1150625 

市玟府試雲風帚虞誓導（富 0巨亜亜市或矼訌若真吐是 立藝甑



擬：

新北市政府就索服務夷 閾嘉喜書畫訂l豔訂｝［鬨闆贊鬪閆鬪貫芒性就業
「 115年度新北市政'3::zr動委託專栗服務」口逕鬨這

場次 站別 班別 月份 日擱 星期 時1111 學員戩 顆81) 諜程主題 諶師 珥n 學／脛歷 I ti i i V 謀程地點 謀程地址

國防大學心理及社會工作學系心理碩士ht 、 , 
緤歷：
人生設計心理格商所誼商心理師

1 中和 臟涯講座 8 8/4 （二） 09:00-12.00 80 
這涯導航力·厐涯自我 工作價值觀探索 · 釐清

龔柏捏
人生設計心理菡商所／ 1111人力'R行厐涯測評輯導師 天下一家社教服務中心Bl 新北市新店區中興路三段

分析與方向襟羕 求111目禋與需求 諮商心理師 MITRA Ta iwan專案羣合式成癮及復元沿療個案管理暉 教室 219號
台北市立隔合醒院林森昆阻中霾院區男性問性行為且使用

安非他命助性葉癮飼案管理區／團禮治療緝i

屿仁大學鼷涯發展回珙叢輯導絹合作鼬涯鴣師

學歷；
崇右影珥科技大學企架蕾理

馴錢頲財商硏究中心／ 經歷：

2 新店 匱涯譎座 8 8/4 （二） 13-30-16:30 80 
臟涯導坑力·臟涯決策 如何規劃財務收支 · 來

孫劭仰
財務搭詢頜、 中國自 曷Il錢師財商研究中心專任講諝 天下一家社教服務中心Bl 新北市新店區中興路三段

與迷恫期應對策路 因應職務驛換期 託慈善墨金．「信扶 Career'且搭情報網網路行緔忥 教室 219號
專宗」創萘藉導顧問 中國信託慈善荃金會「信扶專案」／創猥輯導顧問

中國信託慈善荃金會「放心軍飛＿自立生活財務課程」／規

劃

學歷 ；

國立臺北教育大學／教育系

3 中和 葭涯講座 8 8/17 （一） 09:00-12:00 100 
數位未來力·Al工具應 從正碴提問問始．打造

囍美棻 澄意文IIJ/專案請師
展歷 ： 天下一家社教服務中心Bl 新北市新店隔中興路三段

用與職場實務 你的專屬Al助理 因際教育攪構／教學總監 」 講師、教材研積 教室 219笠
企撲 ． 學校 ． 機構莖位／訓練講師

台北教百大學／兼諜譎頲

學歴：
輔仁大學／社工系

展巴：

4 新店 讖涯請座 8 8/17 （一） 13:30-16:30 100 
臟涯導航力·閾涯決策 籽戚轉璘心戇調適 · 厐

邱英哲 德安教養院／社工蕾導
衛生攝利部臺:It霞院」＇£禦服務霍導 天下一家社教服務中心Bl 新北市新店區中興路三段

與迷恫期愿對策路 涯路更寬 梲同楳肢惶傷殘協進會／就禦服務督罈 教室 219箜
南投楳镱安啟齧教養院／社工督導

台中市旦靄迢違畫／孰攘服務督導

渴篷巿聲暄隘貪／就藥服稔督導

學歷：
匿立政治大學社會學系

求葭核心力·求葭流程 務實的求職與準備成功 莉北市就茱服務虞中
經歷

新北市中和區景安路118翦
5 中和 ＇ 咸長圓體 8 8/21 （五） 13:30-16:30 10 

與履歷攢寫 要素
張杰楠

和就燕服務站
1．就禦服務站案務醴導員11年8月 中和就戀服務站

2摟
2人壽係險搭（族緊不及價戴） · 人身保「2櫫務員，ll!ID保捻
築務輯導專員·教靑關鍊專員·通路曌B輔導副理等．計

17年．

學歴．
台灣科技大學／工察工程系

闆涯導航力－臟涯自我 開啟成長型思鐽 ． 達立
管理雜比百大鴆誦頵 鰱歷：

新北市中和區中和路74築2
6 中和 葭涯譜座 8 8/27 （四） 13'30-16:30 100 

分析與方向探禁 持鑽學習的li!ltlll
吳淑玲 勞動部勞動力夏展晝／ 台科大夥伴大學醋點校圜／執行長 中和市民活動中心

摟
隔虹就照力構師 光寶票l!ll/系統整合經理／培訓講師

光寶票團／企棠社會責任委貝會經理

台達•111綜部／企業社會責任辦公室副理

承辦廠甯：斬譽管璞有展公司 計畫主持人：

伍吳惠』祈北市政府就索服務是嵒導（當 P榻聿勇'IT.不． 云 斬北市政府拭柔服務震玷長：声




